
Teléfonos: 01(55) 5544-8409 y 4756-3180 
Horario de atención: Lunes a Viernes de 15 a 
21 y sábados de 8 a 13 horas. Fuera de ese 
horario marque al celular 04455-5418-0137 

centrovivirlibre@hotmail.com 
www.vivirlibre.org 

Av. Petróleos Mexicanos 40  
Entre  Taxqueña y Ricardo Monges L. 

Col. Petrolera Taxqueña 
Deleg. Coyoacán, C.P. 04410 

Ciudad de México 

centrovivirlibre@hotmail.com 
tel. 5544-8409 

4756-3180 
www.vivirlibre.org 

Centro de 
Educación  
Emocional  

VivirLibre.org 

En estos grupos psicoterapéuticos 
aprendemos a amar de nuevo, en un 

lugar seguro  y con la contención de 

todos los que participamos y de Ga-
briela Torres, psicóloga especializa-

da en dependencias afectivas. 

Visita uno de 

nuestros grupos, 

nos reunimos 

todos los martes 
de 20:30 a 22:00 

ó miércoles de 

19:00 a 20:30 
horas. 

Elige un 
grupo en el horario 
de tu preferencia y 
te esperamos en el 
Centro VivirLibre.org 
para una sesión 
¡GRATIS!   

Tú, ¿Amas ó dependes? 
¿Necesitas aprender a 

amar de nuevo? 
 ¡VEN GRATIS A UNA 

SESIÓN! 

CALENDARIO  
Centro de 
Educación 
Emocional  
VL-2011 

¡Ven a Vivir Libre! 
Porque a Vivir Libre,  
también se aprende. 

CALENDARIO  Centro de 
Educación Emocional  

VL 



 INTELIGENCIA EMOCIONAL  
Y AUTOESTIMA PARA NIÑOS 

Talleres  impartidos en un solo día de 10 a 14 y de 
16 a 20 horas.  

13 FEB, 13 MAR, 3 Y 30 ABR, 29 MAY, 12 Y 26 
JUN, 10 JUL, 14 Y 28 AGO, 25 SEP, 9 Y 30 OCT, 

13 NOV, 11 DICIEMBRE 2011 
LLAME PARA CONFIRMAR FECHAS DE INICIO: 

55-4145-9326 

INTELIGENCIA EMOCIONAL  
Y AUTOESTIMA >15 AÑOS 
Nivel Introductorio 

Taller impartido de viernes a domingo. Horarios: 
Viernes 17:30 a 22:30, Sábado 11:00 a 21:00 y Do-

mingo de 10:00 a 15:00 horas   

18 Febrero, 25 Marzo, 15 Abril, 20 
Mayo, 17 Junio, 15 y 29 Jul, 5 y 19 
Agosto, 9 Septiembre, 14 Octubre, 

25 Noviembre, 2 y 16 Diciembre 
Incluye: 

Participación , Un CD con la música utilizada en el taller , Cof-
fee Break,  Una fotografía del grupo, Diploma de participa-

ción y 10 sesiones de ESCUELA DE VIDA GRATUI-
TAS SI TOMAS EL NIVEL INTERMEDIO 

Nivel Intermedio 
Taller impartido de  jueves a domingo. Horarios: Jueves y 

Viernes 18:00 a 23:00, Sábado 09:00 
a 21:00 y Domingo de 09:00 a 20:00 horas 

 06 Enero, 03 Marzo, 05 Mayo, 21 
Julio, 29 Sept. y 17 Noviembre.  

Incluye: 
Participación , Un CD con la música utilizada en el taller , Cof-
fee Break,  Una fotografía del grupo, Diploma de participa-

ción y 10 sesiones de ESCUELA DE VIDA GRATUI-
TAS SI TOMAS EL NIVEL AVANZADO 

CENTRO VIVIRLIBRE.ORG 
Talleres y Actividades 2011 

Porque a vivir libre, también se aprende. 

Taller del Perdón 
Viernes de 17 a 21 y Sábado de 10 a 14 
y de 16 a 20 horas 

14 y 28 Ene, 4 Mar, 1 Abr, 27 
May, 10 Jun, 8 Jul, 26 Ago, 23 
Sept,  28 Oct y 9 Diciembre. 
 
Duelo-Tanatología  
4 sesiones de 3 horas impartidas 
jueves de 17:30 a 20:30  

3 Feb, 7 Abr,  2 Jun, 1 
Sept. y  3 Noviembre. 
 
Aprendiendo a amar 
de nuevo 
Codependencia Emocional 
Viernes de 17 a 21 y Sábado de 10 a 14 
y de 16 a 20 horas. 

14 Ene, 11 Mar,  27 May, 
1 Jul, 23 Sep y 11 Nov. 
 
Del Miedo al Amor 
Viernes 18 a 22 y Sábado 10 a 14 y 16 
a 20 horas.  

14 y 28 Ene, 4 y 25 Mar, 01 
Abr, 06 y 27 May, 10 Jun , 08 
y 26 Jul, 26 Ago, 23 Sept, 28 
Oct,11 Nov, 9 Dic. 
 

 

Nota:  
VivirLibre.org se reserva el derecho de generar nuevas aperturas y pospo-
ner cursos y talleres en caso de no reunir el número mínimo de participan-
tes. Le sugerimos llamar con anticipación para confirmar la apertura del 
curso o taller terapéutico que haya seleccionado llamando al  te-
l.  55.44.84.09 de la Ciudad de México. Atte. Centro VivirLibre.org    

 

APRENDIENDO A 
GANAR EN PAREJA 
GRUPOS GP  
Inteligencia Emocio-
nal para parejas 
Viernes 18 a 22 y Sábado de 10 a 14 
y de 16 a 20 horas.  

21 Enero, 25 Febrero, 08 
Abril, 24 Junio, 02 Sept., 
07 Octubre 
 

CONOCE NUESTRA NUEVA ÁREA DE 
EDUCACIÓN EMPRESARIAL es un proyecto 
educativo dirigido a las empresas y entidades 
públicas y privadas interesadas en diseñar y des-
arrollar programas de EDUCACIÓN EMPRESA-
RIAL y capacitación en beneficio de sus trabaja-
dores y servidores. Llama al teléfono 5689-9410 
para más información al respecto. 

Para cualquier información adicional, 
nuestros horarios son de lunes a viernes 
de 15 a 21 y sábados de 8 a 13 horas a 
los teléfonos 5544-8409 o 4756-3180. 
Nuestra asistente le atenderá amable-

mente y resolverá todas sus dudas. 
 Por e-mail: contacto@mipsicologa.mx 

O visite nuestra página web:  

www. vivirlibre.org  
Donde podrá encontrar videos de nuestros talle-
res y la más amplia información sobre los mis-

mos. 
CIUDAD DE MÉXICO 

ENERO DEL 2011 


