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En estos grupos psicoterapéuti-
cos aprendemos a amar de nue-
VO, en un lugar seguro Yy con la
contencion de todos los que par-
ticipamos y de Gabriela Torres,
psicologa especializada en de-
pendencias afectivas.

Visita uno de nuestros grupos,
nos reunimos todos los lunes 6
miércoles de 19:00 a 20:30 o
martes de 20:30 a 22:00 hrs.

Elige un grupo en el horario de
tu preferencia y te esperamos en
el Centro VivirLibre.org para una
sesion jGRATIS!

/

Centro de Educacién Emocional
www.vivirlibre.org

CALENDARIO DE
ACTIVIDADES CVL

Teléfonos: 01(55) 5544-8409 y 5544-
5057 Horario de atencion: Lunes a
Viernes de 15 a 21 y sabados de 8 a
13 horas. Fuera de ese horario marque
al celular 04455-5418-0137
centrovivirlibre@hotmail.com

www.vivirlibre.org

Av. Petréleos Mexicanos 40
Entre Taxquefiay Ricardo Monges L.
Col. Petrolera Taxquefia
Deleg. Coyoacén, C.P. 04410
Ciudad de México

iVen a Vivir Libre!
Porque a Vivir Libre,
también se aprende.
centrovivirlibre@hotmail.com
tel. 5544-8409

5544-5097
www.vivirlibre.org




www._vivirlibre.org
CENTRO VIVIRLIBRE.ORG
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IE Nivel Intermedio = laller de
‘ Inteligencia

Taller impartido de jueves a domingo. Horarios: Jueves y E |
Viernes 17:30 a 23:30, Sabado 09:00 mocional
a21:00 y Domingo de 09:00 a 20:00 horas para parejas
Viernes de 18 a 22 y

14 Ene, 11 Mar, 20 May, 05 Ago, Sabado do 10 a 14 ¥
y 21 Octubre de 16 a 20 horas.

vivirlibre.org

Nivel 1: 08 Ene, 05 Feb, 30 Abr, 11

Talleres de Inteligencia T p
Emocional y Autoestima o "aller Igrl](!seci ?ilzfyesggagg]de Jun, 24 Sepy 12 Nov
Tall oartid PARA NIIN(;S horario de 10 ' d‘:lell: 10 a 14 y de 16 a 20 horas. Nivel 2: 05 Mar, 27 Ago, 26 Nov.
alleres Impartidos en un solo dia en norario de a ] 15 Ene, 26 Mar, 23 . . .
Para 6 y 7 afios: 21 Feb, 25 Abr, 06 Jun, 17 Jul, 19 . . ’ .. .,
Ago, 14 Nov. : 20 Ago, 08 Oct, 26 Para cualquier informacion

Para 8 y 9 afios: 10 Ene, 07 Mar, 02 May, 27 Jun, Nov. y 10 Dic. adiCional, nuestros horarios

12 Ago, 26 Sep, 31 Oct, y 23 Dic. , . .
Para 10 y 11 afios: 17 Ene, 28 Mar, 4 Mayo, 13 _ = Taller de Duel telefonicos son de lunes a vier-
un, ul, go, ct, ov, y ic. @ =dea| 1 AQller ge uelio A
Para 12 a 14: 3 Ene, 11 Abr, 4 Jul, 22 Ago, 26 Dic. % e Tanato|og|'a y nes de 15a21 y Sabadps de 8
= =| 4 sesiones de 3 horas impartidas a 13 horaS. NueStra asistente
INTELIGENCIA EMOCIONAL “| jueves de 17:30 a 20:30 horas. le atendera amablemente y

Y AUTOESTIMA
Para mayores de 15 afios

Nivel Introductorio

04 Feb, 08 Abr, 03

Jun, 02 Sep y 4 Nov. resolvera todas sus dudas.

Taller impartido de viernes a domingo. Hora- .1,
rios: Viernes 17:30 a 22:30, Sabado 11:00 a Taller “Aprendiendo a Por e-mail:
Zzlg’oEy D°mé"§° Ee éO:c:’E’ga '1\%00 h‘;f%s amar de nuevo” centrovivirlibore@hotmail.com
ne, €en, ar, Codependencia Emocional . L - )
Abr, 14 Yy 28 |\/|ay, 18 Jun, 09, Viernes de 17 a 21 y Sabado de O VISIte_ r_]U_eStra pagma Web'
23y 30 Jul, 13 Ago, 03y 17 10 a 14 y de 16 a 20 horas. www. Vivirlibre.org donde po-
Sep, 01y 15 Oct, 5y 19 Nov, 19 Feb, 09 Abr, 04 dré encontrar videos de nues-
03y 17 Dic. Jun, 02 Jul y 10 Sep. tros talleres y la mas amplia
Incluye: - ., .
Participacion , Un CD con la mﬂgi:::a u);ielizada en el taller , Coffee Break, Nota: |nf0rmaC|on SObre IOS m ISmOS
Una fotografia del grupo, Diploma de participacion y VivirLibre.org se reserva el derecho de generar nuevas aperturas y posponer R
10 sesiones de ESCUELA DE VIDA GRATUITAS cursos y talleres en caso de no reunir el ndmero minimo de participantes. Le WWWV'V”‘I'breorg
SI TOMAS EL NIVEL INTERMEDIO sugerllmqs llamar con ant|C|paC|on para confirmar la apertura del curso o.taller
. L . terapéutico que haya seleccionado llamando al tel. 55.44.84.09 de la Ciudad
Puedes pagar con tarleta en esta pagina: de México. Atte. Centro VivirLibre.org

http://www.corporativomexico.com/vivirlibre/talleres|E.html




